T ————————————————————
LES EFFETS D’'UN ACCOMPAGNEMENT SOCIAL AU LONG COURT

INTERSECTORIEL ET PARTENARIAL

2020 - 2023
ETUDE REALISEE EN INTERNE

15 entretiens

‘ pour mesurer au-travers
auprés de jeunes limpact 33 indicateurs
accompagnes du Suivi Rebonds! répartis en
par Rebonds! 4 thématiques

entretien individuel
et semi-directif

4 princip;Ies thématiques:

Favoriser
I'autonomie

Favoriser Favoriser
le bien-étre le bien-étre
psychologique physique

Favoriser
le bien-étre
social

des jeunes mentionnent des jeunes interviewés des jeunes interviewés des jeunes interviewés
Rebonds! comme 15 ElT mentionnenti =L 1 G indiguent que indiguentfEEL LT
de changement positif socio-sportif comme pratique du rugby I’aise pour prendre la

sur la question liée a personne ressource est positive parole et donner
au sein de Rebonds! pour eux leur avis
« Pour moi, faire du sport «Je me sens soutenu « Ca m'apporte plein «J'ai donné mon avis
c'est presque partout, pour les de choses. en levant la main
tout le temps, matchs, les Mentalement, je me en disant que je
et bien manger aussi. entrainements, sens bien. n'étais pas d'accord.
Avant j'étais tout le et quand vous Niveau santé, je suis Je me sens bien
temps sur les écrans venez a la maison. encore meilleure. quand je le fais. »
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Les jeunes reconnaissent Les jeunes reconnaissent Les jeunes améliorent Les jeunes reconnaissent
une plus-value du Rebonds!, comme I'image qu’ils ont d’eux Rebonds! comme un
Suivi Rebonds! ressource, grace au lien méme a travers une vecteur de valeurs qu'ils
pour leur autonomie, de confiance tissé plus grande ouverture relient a la relation a
notamment dans I'organisation entre l'association aux autres et une Lautrui et au respect.
des activités de la et les familles. meilleure capacité a

vie quotidienne —

gérer ses émotions. ]
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Rebonds! est percu comme un facteur contribuant a I'amélioration de leur

parcours de vie par un accompagnement global, rassurant et cohérent, grice a :

—> La promotion et I'animation d'un réseau partenarial.
—> L'identification des professionnels de Rebonds! commme personnes ressources.



